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Denní řád KEMP 2026 01.08.2026 – 07.08.2026 

 
 

Budíček:      7,30 hodin  

 

Rozcvička:     7,45 – 8,00 hodin 

 

Osobní hygiena, úklid ubytování:  8,00 – 8,15 hodin 

 

Snídaně:     8,15 – 8,45 hodin 

 

Příprava na trénování:   8,45 – 9,00 hodin 

(dle pokynů trenérů) 

 

Dopolední tréninky:    9,00 – 12,00 hodin 

 

Osobní hygiena, příprava na oběd:  12,00 – 12,15 hodin 

 

Oběd:      12,15 – 12,45 hodin 

 

Klid na pokoji, odpočinek   12,45 – 13,45 hodin 

 

Odpolední tréninky:    13,45 – 16,45 hodin 

 

Osobní hygiena, příprava na večeři:  16,45 - 17,00 hodin 

 

Večeře:     17,00 - 18,00 hodin 

 

Večerní zápasy:    18,00 – 19,30 hodin 

 

Hygiena:     19,30 – 20,00 hodin 

 

Druhá večeře:     20,00 – 20,30 hodin 

 

Osobní volno:     20,30 – 22,00 hodin 

 

Večerka:     22,00 hodin 

 

 

 

 


