Télovychovna jednota Jiskra Havlickav Brod o.s.
Ledecska 3028, Havlickuv Brod 580 01

oddil basketbalu

www.baskethb.cz e-mail: doprava@spiller.cz

Denni rad KEMP 2026 01.08.2026 — 07.08.2026

Budicek: 7,30 hodin
Rozcvicka: 7,45 — 8,00 hodin
Osobni hygiena, uklid ubytovani: 8,00 — 8,15 hodin
Snidane: 8,15 — 8,45 hodin
Ptiprava na trénovani: 8,45 — 9,00 hodin
(dle pokynt trenérit)
Dopoledni tréninky: 9,00 — 12,00 hodin
Osobni hygiena, piiprava na obéd: 12,00 — 12,15 hodin
Obéd: 12,15 — 12,45 hodin
Klid na pokoji, odpocinek 12,45 — 13,45 hodin
Odpoledni tréninky: 13,45 — 16,45 hodin
Osobni hygiena, ptiprava na vecefi: 16,45 - 17,00 hodin
Vecete: 17,00 - 18,00 hodin
Vecerni zapasy: 18,00 — 19,30 hodin
Hygiena: 19,30 — 20,00 hodin
Druha vecere: 20,00 — 20,30 hodin
Osobni volno: 20,30 — 22,00 hodin
Vecerka: 22,00 hodin
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